
                          

 
 JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2023  

 
 

DATUM 
 

MALICA 
 

KOSILO 
petek 

1. 12. 2023 
Graham žemlja, puranja šunka, sir, 

kumarica, sadni čaj z limono,  
jabolko (iz EU šolske sheme) 

alergeni: gluten, laktoza  

Piščančja obara z ajdovimi žličniki, kruh, čokoladni 
mafin 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena, oreščki 

ponedeljek 
4. 12. 2023 

Stoletni kruh s semeni, tunin namaz, olive, 
zeliščni čaj 

 
alergeni: gluten, laktoza, ribe 

Kostna juha s fritati, sirovi tortelini v smetanovi 
omaki, zelena solata s čičeriko 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena 

torek 
5. 12. 2023 

Polnozrnati rogljiček, hrenovka, kečap, 
otroški čaj, BIO paradižnik (iz EU šolske 

sheme) 
alergeni: gluten, soja 

Gobova juha, ajdova in prosena kaša z mesom, 
rdeča pesa v solati 

 
alergeni: laktoza 

sreda 
6. 12. 2023 

Pekovski miklavž, kakav, mandarina 
 
 

alergeni: gluten, laktoza, jajca, oreščki 

Korenčkova juha z zdrobom, goveji golaž, 
polenta, zeljna solata s fižolom 

 
alergeni: gluten, laktoza 

četrtek  
7. 12. 2023 

Sadni kefir sliva in cimet, polnozrnato 
pecivo z makom, sezamom in rženimi 

kosmiči, jabolko 
alergeni: gluten, laktoza, sezam 

Porova juha, sesekljana pečenka, pire iz sladkega 
krompirja, grahova omaka 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca 

petek  
8. 12. 2023 

Prekmurski kruh, pašteta, kumarica, metin 
čaj, mleko (iz EU šolske sheme) 

 
alergeni: gluten, laktoza, soja 

Bučna juha, piščančji zrezek v parmezanovi 
omaki, kus kus, kitajsko zelje v solati  

 
alergeni: gluten, laktoza 

ponedeljek 
11. 12. 2023 

Fit kraljeva štručka, bela kava, ananas 
 
 

alergeni: gluten, laktoza, oreščki 

Enolončnica iz stročnic, široki rezanci s skuto, 
domači jabolčni kompot  

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca 

torek  
12. 12. 2023 

Testenine s tuno, kumarica, 100 % 
pomarančni sok, kivi (iz EU šolske sheme) 

 
alergeni: gluten, jajca, ribe 

Goveja juha, kuhana govedina, pražen krompir, 
hren 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena 

sreda 
13. 12. 2023 

Čokoladne kroglice, mleko, kruh, banana 
 
 

alergeni: gluten, laktoza, oreščki 

Brokolijeva juha, ocvrt piščanec, priloga iz treh 
žit, radičeva solata 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca 

četrtek 
14. 12. 2023 

Žemlja, piščančje prsi, sir, kumarica, sadni 
čaj z limono,  

BIO paprika (iz EU šolske sheme) 
alergeni: gluten, laktoza 

Bujta repa z mesom, kruh, jabolčni zavitek 
 
 

alergeni: gluten, laktoza, jajca 

petek  
15. 12. 2023 
 

Koruzni kruh, BIO maslo, med, mleko 
 
 

alergeni: gluten, laktoza 

Ohrovtova juha, špageti z bolonjsko omako, 
parmezan, mešana solata 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca  



ponedeljek 
18. 12. 2023 

Sirova štručka, kakav, pomaranča 
 
 

alergeni: gluten, laktoza, jajca 

Zelenjavna mineštra, cmoki z borovničevim 
nadevom, mešani kompot z manj sladkorja 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena 

torek  
19. 12. 2023 

Kruh iz kmečke peči, zelenjavno-mesni 
namaz, paprika, zeliščni čaj 

 
alergeni: gluten, laktoza 

Prežganka z jajcem, pečen file postrvi, 
krompirjeva solata s čebulo 

 
alergeni: gluten, jajca, ribe 

sreda 
20. 12. 2023 

Domači čokoladni puding, pirina bombetka, 
banana 

 
alergeni: gluten, laktoza, oreščki 

Juha iz kolerabic, rižota s piščančjim mesom in 
zelenjavo, rdeča pesa v solati 

 
alergeni: gluten, laktoza 

četrtek 
21. 12. 2023 

Rankovski kruh, kisla smetana, domača 
marelična marmelada, planinski čaj,  

EKO jabolko (iz EU šolske sheme) 
alergeni: gluten, laktoza 

Špinačna juha, puranji trakci v omaki, koruzni 
svaljki, zelena solata 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena 

petek  
22. 12. 2023 

Obložen kruh s salamo in sirom, kumarica, 
sadni čaj 

 
alergeni: gluten, laktoza 

Cvetačna juha, goveja pleskavica, ajvar, lepinja, 
sveža zelenjava 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca 

sreda  
27. 12. 2023 

Skuta nad sadjem, mini koruzna žemljica, 
pomaranča 

 
alergeni: gluten, laktoza, oreščki 

Česnova juha, zeljne krpice, domači jabolčni 
kompot s suhimi slivami 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca 

četrtek 
28. 12. 2023 

Pirin polnozrnati kruh, čičerikin namaz, 
paprika, zeliščni čaj z medom 

 
alergeni: gluten, laktoza 

Enolončnica s stročjim fižolom in mesom, kruh, 
prosena pogača z jabolki 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena 

petek 
29. 12. 2023 

Pirin zdrob, posip, kruh, banana 
 
 

alergeni: gluten, laktoza, oreščki 

Ješprenova juha, makaronovo meso, rdeča pesa v 
solati 

 
alergeni: gluten, laktoza, jajca 

 
 
 

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 
  

DOBER TEK! 
 
 
 
 
  


