OSNOVNA SO0LA

TISINA

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2024

DATUM MALICA KOSILO
ponedeljek Makova pletenica, bela kava, melona Juha z jetrnim rizem, zelenjavni polpeti, pire
4.3.2024 krompir, omaka iz buck
alergeni: gluten, laktoza, jajca, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
torek BIO proseni mesani kruh, avokadov namaz s Korenckova juha z zdrobom, pecen
5.3.2024 tuno, ¢esSnjev paradiznik, pis¢anec, mlinci, radiceva solata
sadni ¢aj z limono
alergeni: gluten, ribe alergeni: gluten, jajca
sreda BIO koruzni zdrob, posip, kruh, banana Goveja juha, dusena BIO govedina, kruhova
6. 3.2024 rezina, strocji fizol v solati
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
Cetrtek Oblozen kruh s salamo in sirom, kumarica, GolaZzeva juha, kruh, domaci ¢okoladni
7.3.2024 planinski ¢aj desert
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
petek Probioticni pinjenec, veczrnati rogljicek, Bucna juha, rizota iz treh Zit s puranjim
8.3.2024 EKO jabolko mesom in zelenjavo, BIO rdeca pesa v solati
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten
ponedeljek Francoski rogljicek z marmeladnim Minestra s strocnicami, jagodni cmoki,
11. 3. 2024 nadevom, mleko, pomaranca domacdi jabolc¢ni kompot
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
torek Kruh iz kmecke peci, pasteta, EKO paprika, Gobova juha, pis¢ancji trakci z zelenjavo,
12. 3. 2024 metin ¢aj, jabolko BIO kus kus, radi¢eva solata
(iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca
sreda Testenine s tuno, 100 % jabol¢ni sok, Goveja juha, kuhana govedina, prazen
13. 3. 2024 kumarica krompir, hren
alergeni: gluten, jajca, ribe alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
Cetrtek Mlecna BIO prosena kasa, posip, kruh, Brokolijeva juha, puranji zrezek po parisko,
14. 3. 2024 banana dusen riz z grahom, kitajsko zelje v solati
alergeni: laktoza, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca
petek Koruzni kruh, maslo, med, sadni ¢aj, melona Porova juha, BIO ajdova in prosena kasa z
15. 3. 2024 mesom, zelena solata
alergeni: gluten, laktoza
alergeni: gluten, laktoza
ponedeljek Roglji¢ek s Sunko in sirom, otroski ¢aj, Zelenjavna minestra, Siroki rezanci z makom
18. 3. 2024 EKO kivi in orehi, mesani kompot z manj sladkorja

alergeni: gluten, laktoza

alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena




torek Moravski kruh, sirni namaz, rdece kislo Kostna juha s fritati, ¢ufti v paradiZnikovi
19. 3. 2024 zelje, sadni ¢aj z limono, jabolko omaki, pire krompir, sadje
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
sreda Mlecni riz, posip, kruh, EKO banana Ohrovtova juha, pis¢ancji zrezek v karijevi
20. 3. 2024 omaki, koruzni svaljki, zeljna solata
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
Cetrtek Graham kruh, cokoladni namaz, mleko, sliva JesSprenova juha, svinjska pecenka, BIO
21. 3. 2024 ajdova kasa, zelena solata s Ciceriko
alergeni: gluten, laktoza, orescki
alergeni: gluten
petek Veczrnata Zzemlja, dimljene pis¢ancje prsi, EKO sladko zelje z mesom in krompirjem,
22.3.2024 sir, kumarica, komarckov ¢aj kruh, marmeladna palacinka
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
ponedeljek Domadci sadni jogurt, kajzerica, ananas Mlecna fizolova juha, skutni svaljki z
25. 3. 2024 drobtinami, mesani kompot
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
torek Lotmerski kruh, mesni namaz, ¢eSnjev Zelenjavna juha, goveji zrezek v naravni
26. 3. 2024 paradiznik, zelis¢ni ¢aj, omaki, BIO polenta, zelena solata
mleko (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten alergeni: gluten, jajca, zelena
sreda Cokoladne kroglice, mleko, kruh, Spinaéna juha, zelenjavno-mesna lazanja,
27.3.2024 EKO banana zelena solata s korenckom
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
Cetrtek Rankovski kruh, puranja Sunka, sir, Krompirjev golaz z BIO govejo hrenovko,
28.3.2024 kumarica, kamilicni ¢aj kruh, ¢okoladni puding
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, orescki
petek BIO kruh s korenc¢kom, sirni namaz z Juha iz kolerabic, makaronovo meso, EKO
29.3.2024 | drobnjakom, kuhano jajce, rdece kislo zelje, rdeca pesa v solati

metin Caj
alergeni: gluten, laktoza, jajca

alergeni: gluten, laktoza, jajca

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.




