OSNOVNA SO0LA

TISINA

JEDILNIK ZA MESEC JUNUJ 2024

DATUM MALICA KOSILO
ponedeljek Sendvi¢, kumarica, sadni ¢aj z medom, EKO Zelenjavna enolonénica, kodrasti rezanci s
3.6.2024 jabolko skuto, domaci jabol¢ni kompot s suhimi
slivami
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
torek BIO sadni jogurt z Ziti, kruh, jagode Porova juha, ¢evapcici, pecen mlad krompir,
4.6.2024 Sopska solata
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, laktoza, jajca
sreda Kruh iz kmecke pedi, bu¢ni namaz, kuhano JeSprenova enoloncnica s svinjskim mesom,
5.6.2024 jajce, paprika, sadni ¢aj z medom, kruh, BIO ¢okoladni mafin
mleko (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca, orescki
Cetrtek Polnozrnati roglji¢cek, BIO goveja hrenovka, Kostna juha s fritati, piS¢ancji zrezek v
6.6.2024 kecap, paradiznik, komarckov ¢aj naravni omaki, kus kus, zelena solata z le¢o
alergeni: gluten, soja alergeni: gluten, laktoza
petek BIO koruzni mesani kruh, maslo, med, Korenckova juha z zdrobom, BIO ajdova kasa
7.6.2024 mleko, lubenica z mesom in zelenjavo, paradiznikova solata z
mocarelo
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza
ponedeljek Sezamova pletenica, bela kava, nektarina Milijonska juha, kaneloni z gobami, endivija s
10. 6. 2024 krompirjem
alergeni: gluten, laktoza, orescki, sezam alergeni: gluten, jajca, zelena
torek Ajdov kruh z orehi, topljeni sir, paprika, Cvetacna juha, goveji golaz, polenta,
11. 6. 2024 metin ¢aj, kumaricna solata
mleko (iz EU Solske sheme)
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten
sreda Makaronovo meso, kumarica, Bucna juha, piscandji trakci v smetanovi
12. 6. 2024 100 % BIO jaboléni sok omaki, ajdovi njoki, kitajsko zelje s fizolom
alergeni: gluten, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca
Cetrtek Mlecna BIO prosena kasa, posip, kruh, Spargljeva juha, sesekljana pecenka, pire
13. 6. 2024 marelica krompir, omaka iz buck
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
petek Graham Zemlja, piScancje prsi, sir, eSnjev Kostna juha z zakuho, tribarvni peresniki s
14. 6. 2024 paradiznik, zelis¢ni ¢aj tunino omako, zelena solata s koruzo
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, jajca, ribe
ponedeljek Roglji¢ek s Sunko in sirom, otroski ¢aj, Poletna zelenjavna juha, skutni svaljki z
17. 6. 2024 melona, mleko (iz EU Solske sheme) drobtinami, kompot z manj sladkorja

alergeni: gluten, laktoza, jajca

alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena




torek Domaci rzeni kruh, zelenjavno-mesni namaz, | Goveja juha, kuhana govedina, pire krompir,
18. 6. 2024 cesnjev paradiznik, kamili¢ni ¢aj hren
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca, zelena
sreda BIO koruzni zdrob, posip, EKO banana Juha iz kolerabic, pis¢ancji zrezek v omaki s
19. 6. 2024 Sampinjoni, BIO ajdova in prosena kasa,
paradiznikova solata
alergeni: gluten, laktoza, orescki alergeni: gluten, laktoza
Cetrtek BIO ovseni kruh, ribji namaz, olive, sadni ¢aj Kostna juha s kroglicami, ocvrt oslic¢ file,
20. 6. 2024 z limono prazen krompir, zelena solata
alergeni: gluten, ribe alergeni: gluten, jajca, ribe, zelena
petek BIO sadni jogurt, bombetka z makom, Brokolijeva juha, riZota iz treh Zit s puranjim
21.6.2024 sezamom in ovsenimi kosmici, grozdje mesom in zelenjavo, BIO rdeca pesa v solati
alergeni: gluten, laktoza, sezam alergeni: gluten, laktoza
ponedeljek Rzena Zemlja, puranja Sunka, sir, kumarica, Mlecna fizolova juha, Spageti z mesno
24. 6. 2024 sadni sirup razredcen z vodo omako,parmezan, kumariéna solata
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
sreda BIO pirin zdrob, kruh, maline Goveja juha, goveji zrezek v ¢ebulni omaki,
26. 6. 2026 kruhova rezina, endivija s krompirjem
alergeni: gluten, laktoza alergeni: gluten, laktoza, jajca
Cetrtek Rankovski kruh, jajéna omleta z mocarelo, Cesnova juha, pis¢ang;ji zrezek po parisko,
27.6.2024 drobnjakom in paradiZznikom, paprika, zelenjavni riz, zelena solata
zelescni ¢aj
alergeni: gluten, jajca alergeni: gluten, laktoza, jajca
petek Pirin vecézrnati kruh, maslo, EKO domaca Prezganka z jajcem, file postrvi v koruzni
28. 6. 2024 marmelada, lubenica moki, krompirjeva solata s ¢ebulo

alergeni: gluten, laktoza

alergeni: gluten, jajca

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!




