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TISINA

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2024

DATUM MALICA KOSILO
torek BIO koruzni zdrob, posip, bel kruh, EKO Kostna juha, goveji golaZ, polenta, radiceva
1.10. 2024 banana solata
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, zrnje soje Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca, zelena, sulfiti
sreda Domaci rzeni kruh, avokadov namaz s tuno, Jesenska minestra, rizev narastek s
2.10. 2024 EKO paradiznik, sadni ¢aj z limono prelivom iz gozdnih sadezev, domaci
jabol¢ni kompot
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), ribe Vsebuje alergene: gluten (pSenica), zelena, mleko, jajca
Cetrtek Skuta nad sadjem, pirina bombetka, EKO Bucna juha, pis¢ancji zrezek v naravni
3.10. 2024 hruska omaki, BIO kus kus, zeljna solata s fizolom
Vsebuje alergene: gluten (psenica, pira), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, sulfiti
petek Graham kruh, pis¢ancje prsi, sir, paprika, Prezganka z jajcem, pecen oslic file,
4.10. 2024 zelis¢ni ¢aj, krompirjeva solata s ¢ebulo, sadje
kaki (iz EU Solske sheme)

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, ribe, sulfiti
ponedeljek Makova pletenica, bela kava, grozdje Grahova juha, sirovi tortelini v smetanovi
7.10. 2024 omaki, zelena solata s koruzo

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, zrnje soje Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko, jajca, sulfiti
torek Sendvi¢, otroski ¢aj, EKO jabolko, EKO sladko zelje z mesom, kruh, domaci
8.10. 2024 mleko (iz EU Solske sheme) cokoladni puding
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica, rz), mleko
sreda BIO proseni mesani kruh, ¢icerikin namaz, Brokolijeva juha, ocvrt pis¢anec, priloga iz
9. 10. 2024 ¢esnjev paradiznik, komarckov ¢aj, treh Zit, paradiZnikova solata z mocarelo
nashi (iz EU Solske sheme)
Vsebuje alergene: gluten (psenica) Vsebuje alergene: gluten (psenica, pira), mleko, jajca, sulfiti
Cetrtek Testenine s tuno, kumarica, Paradiznikova juha, krompirjeva musaka,

10. 10. 2024

100 % pomaranéni sok

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, ribe, gorcicno

kitajsko zelje v solati

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, sulfiti

seme
petek Cokoladne kroglice, mleko, bel kruh, EKO | Spina¢na juha, BIO ajdova in prosena kasa z
11. 10. 2024 banana mesom, rdeca pesa v solati

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, zrnje soje

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

ponedeljek
14. 10. 2024

Sirova Strucka, posip, melona

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, zrnje soje

Le¢na enoloncnica, cmoki z jagodnim
nadevom, mesani kompot z manj sladkorja

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena,
sulfiti




torek
15. 10. 2024

Kruh iz kmecke peci, zelis¢ni namaz z
drobnjakom, paprika, metin ¢aj

Vsebuje alergene: gluten (pSenica, rZ), mleko

Goveja juha s prikuho, goveji zrezek v
gorci¢ni omaki, koruzni svaljki, solata

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, zelena, gorcicno
seme, sulfiti

sreda
16. 10. 2024

Polnozrnati rogljicek, BIO goveja hrenovka,
kecap, zelis¢ni ¢aj,
EKO paradiznik (iz EU Solske sheme)

Vsebuje alergene: gluten (psenica), zrnje soje

Cvetacna juha, pis€ancji trakci v smetanovi
omaki, polSiroki pirini rezanci, kumari¢na

solata
Vsebuje alergene: gluten (psenica, pira), mleko, sulfiti

Cetrtek
17. 10. 2024

Mlecni riz, posip, polbeli kruh, kaki

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, zrnje soje

Pasulj s prekajenim mesom, kruh, jabol¢ni
zavitek

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca

petek
18.10. 2024

Stoletni kruh s semeni, liptovski namaz,
kuhano jajce, paprika, sadni ¢aj,
mleko (iz EU Solske sheme)

Vsebuje alergene: gluten (psenica), zrnje soje, mleko, jajca

Ohrovtova juha, Spageti z bolonjsko
omako, BIO rdeca pesa v solati

Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko

ponedeljek
21. 10. 2024

Marmeladni rogljicek, mleko, EKO jabolko

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca

Bucna juha, dodoli, zelena solata s
korenckom

Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko, sulfiti

torek
22.10. 2024

Ajdov kruh z orehi, topljeni sir, paprika,
kamili¢ni ¢aj

Vsebuje alergene: gluten (psenica), orescki (orehi), mleko

Gobova juha, pis¢ancji zrezek v karijevi
omaki, dusen riz z ajdovo kaso, radic¢eva

solata
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, sulfiti

sreda
23.10. 2024

RZena Zemlja, puranja Sunka, sir, kumarica,
zelis¢ni caj

Vsebuje alergene: gluten (psenica), zrnje soje, mleko,
gorcicno seme

Prezganka z ajdovo kaso, file postrvi v
koruzni moki, kuhan krompir z blitvo

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, ribe

Cetrtek
24. 10. 2024

Koruzni kruh, maslo, med, mleko,
grozdje (iz EU Solske sheme)

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

Kostna juha s fritati, rizota s pis¢ancjim
mesom in zelenjavo, BIO strodji fizol v

solati
Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, zelena, sulfiti

petek
25. 10. 2024

BIO sadni jogurt, kajzerica, hruska

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

JeSprenova juha, goveja pleskavica, ajvar,
lepinja, sveza zelenjava

Vsebuje alergene: gluten (psenica, jesprenj)

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.




