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TISINA

JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024

DATUM MALICA KOSILO
ponedeljek Sezamova pletenica, Zitna kava, mandarina Zelenjavna enoloncnica, svaljki z
4.11.2024 drobtinami, domaci jabol¢ni kompot s
suhimi slivami
Vsebuje alergene: gluten (psenica), sezam, mleko, zrnje soje Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, zelena
torek Prekmurski kruh, mle¢ni namaz s papriko, Bucna juha, goveji zrezek v lovski omaki,
5.11. 2024 rdece kislo zelje, planinski ¢aj, polnozrnata polenta, radi¢eva solata s
mleko (iz EU Solske sheme) krompirjem
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rz), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, sulfiti
sreda Sadni jogurt brez dodanega sladkorja, Mlecna fizolova juha, testenine s tuno,
6.11. 2024 polnozrnato pecivo z makom, sezamom in paradiznikom in baziliko, zelena solata s
rzenimi kosmici, EKO jabolko koruzo
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), sezam, zrnje soje, Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, ribe, sulfiti
mleko
Cetrtek Rankovski kruh, jetrna pasteta, paradiznik, Bujta repa z mesom, rzeni kruh, buhtelj
7.11. 2024 zeliscni ¢aj,
kaki (iZ EU %olske sheme) Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), jajca, mleko, Zveplov
Vsebuje alergene: gluten (pSenica, rZ), zrnje soje dioksid in sulfiti
petek Domaci rzeni kruh, namaz iz belega fizola in Kostna juha z zakuho, ragu po vrtnarsko,
8.11. 2024 feta sira, paprika, sadni ¢aj polsiroki pirini rezanci, zelena solata s
Cic¢eriko
Vsebuje alergene: gluten (psSenica, rz), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica, pira), jajca, zelena, sulfiti
ponedeljek Skutni sréek, mleko, jabolko Cvetacna juha, purica, mlinci, duseno rdece

11. 11. 2024

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko

zelje

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko

torek
12.11. 2024

Pirin polnozrnati kruh, tunin namaz, olive,
kamili¢ni ¢aj

Vsebuje alergene: gluten (psenica, pira), zrnje soje, ribe

Kislo zelje s fizolom, rZzeni kruh, sadje

Vsebuje alergene: gluten (psenica, rz), Zveplov dioksid in
sulfiti

sreda
13. 11. 2024

BIO mlecna prosena kasa, posip, kruh, EKO
banana

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, zrnje soje

Ohrovtova juha, piscancji zrezek v naravni
omaki, BIO kus kus, mesana solata

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, sulfiti

Cetrtek
14. 11. 2024

Makaronovo meso z grahom, kumarica, BIO
100 % pomarancni sok,

mandarina (iz EU 3olske sheme)
Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca

PreZganka z jajcem, pecen file orade,
krompirjeva solata s ¢ebulo

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, ribe

petek
15. 11. 2024
TSZ

Probioticni pinjenec, mini perec

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko

Cesnova juha, BIO ajdova kasa z mesom in
zelenjavo, BIO rdeca pesa v solati

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

ponedeljek
19. 11. 2024

BIO ovseni kruh, sirni namaz z zelisdi,
narezano korenje, kamili¢ni ¢aj

Vsebuje alergene: gluten (psenica, oves), mleko

Brokolijeva juha, piscancji zrezek po parisko,
parboiled riz z grahom, zeljna solata s
fizolom
Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko, sulfiti




torek
20. 11. 2024

Graham kruh s salamo in sirom, sadni ¢aj,
rdece kislo zelje (iz EU Solske sheme)

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

GolaZeva juha, domaci rZeni kruh,
posolanka

Vsebuje alergene: gluten (pSenica, rZ), jajca, mleko

sreda Ribana kasa v vanilijevem mleku, kruh, Le¢na kremna juha, pecen piscanec, priloga
20. 11. 2024 mandarina iz treh Zit, zelena solata s korenckom
Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, sulfiti

Cetrtek Moravski kruh, maslo, kuhano jajce, ¢eSnjev | Gobova juha z ajdovo kaso, pecen file oslica,

21.11. 2024

paradiznik, zelis¢ni ¢aj

Vsebuje alergene: gluten (pSenica, rZ), jajca, mleko

kuhan krompir z blitvo, sadje

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, ribe

petek Kruh iz kmecke peci, zelenjavno-mesni Grahova juha, pis¢andji frikase, Spinacni
22.11. 2024 namaz, paprika, sadni ¢aj z medom, rezanci, kitajsko zelje v solati
mleko (iz EU Solske sheme)
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ) Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko, sulfiti
ponedeljek Strucka s $unko in sirom, planinski ¢aj, JeSprenova enolon¢nica, prazenec, domaci

25.11. 2024

paprika

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

jabol¢ni kompot

Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca, mleko

torek Lotmerski kruh, ribji namaz, ¢esnjev Bucna juha, mesno-zelenjavna polivka,
26. 11. 2024 paradiznik, Sipkov ¢aj tribarvni peresniki, zelena solata
Vsebuje alergene: Gluten (pSenica), ribe, zrnje soje Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca, mleko, sulfiti
sreda Polnozrnata zemlja, sir, paprika, komarc¢kov | Juha iz kolerabic, pis¢ancja nabodala, pecen
27.11. 2024 Caj krompir, kitajsko zelje s Ciceriko
Projekt
»Polno zrno« Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, zrnje soje Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, sulfiti
Cetrtek BIO koruzni mesani kruh, maslo, EKO Porova juha, riZzota s piS¢ancjim mesom in
28.11. 2024 domaca marmelada sliva, mleko, jabolko zelenjavo, rdeca pesa v solati
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko Vsebuje alergene: mleko
petek Domaci ¢okoladni puding, pirina strucka, Zelenjavna juha s kroglicami, Cufti v

29.11. 2024

EKO banana

Vsebuje alergene: gluten (psenica, pira), mleko, zrnje soje

paradiznikovi omaki, pire krompir, sadje

Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko, zelena

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!




