OSNOVNA SO0LA

TISINA

JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2025

DATUM MALICA KOSILO
torek BIO polnozrnati kruh, tunin namaz, Ohrovtova juha, goveji golaz, BIO polenta,
1. 4. 2025 paradiznik, zelis€ni ¢aj z medom zelena solata s koruzo
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), ribe Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko
sreda Fit kraljeva Strucka, bela kava, BIO jabolko Brokolijeva juha, pis¢ancji zrezek v naravni
2.4.2025 omaki, BIO ajdova in prosena kasa, zeljna
solata s fizolom
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko
Cetrtek Prosena kasa v BIO mleku, posip, kruh, Fizolova juha, zelenjavno-mesna lazanja,
3.4.2025 banana parmezan, BIO rdeca pesa v solati
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko, orescki Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca
petek Rzena zemlja, pis¢ancje prsi, sir, paprika, Prezganka z jajcem, file osli¢a v koruzni moki,
4.4.2025 otroski Caj krompirjeva solata s ¢ebulo
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), ribe
ponedeljek Rogljicek s Sunko in sirom, komarckov caj, Kostna juha s kroglicami, gratinirani njoki s
7.4.2025 medena melona tunino omako, kitajsko zelje v solati
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), jajca, mleko Vsebuje alergene: gluten (psSenica), mleko, jajca, zelena
torek Domaci rzeni kruh, buc¢ni namaz, ¢eSnjev Cvetacna juha, piscancji zrezek po parisko,
8.4.2025 paradiznik, metin ¢aj parboiled riz z grahom, zelena solata s
mleko (iz EU Solske sheme) korenckom
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca
sreda Makaronovo meso, kumarica, 100 % BIO Bujta repa z mesom, kruh, ¢okoladni mafin
9. 4.2025 pomarancéni sok, hruska
Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca
Cetrtek Skuta nad sadjem, kajzerica, jabolko Spinaéna juha, pis¢angji trakci v zelenjavni
10. 4. 2025 omaki, pire krompir, zelena solata s Cic¢eriko
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko
petek BIO koruzni kruh, kisla smetana, EKO Bucna juha, polnozrnati Spageti z bolonjsko
11. 4. 2025 marmelada, mleko, lesniki omako, BIO rdeca pesa v solati
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, orescki Vsebuje alergene: gluten (psenica), jajca, mleko
ponedeljek | Kruh iz kmecke pedi, ¢i¢erikin namaz, kuhano Kostna juha z zakuho, kaneloni s sirovim
14. 4. 2025 jajce, paprika, sadni ¢aj nadevom, radiceva solata s krompirjem
Vsebuje alergene: gluten (p3enica), jajca Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena
torek Mlecni riz, posip, kruh, EKO banana Gobova juha, goveja pleskavica, ajvar,
15. 4. 2025 lepinja, sveza zelenjava

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, orescki

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca




sreda Polnozrnati rogljicek, BIO goveja hrenovka, Enolonc¢nica s strocnicami, rizev narastek s
16. 4. 2025 kecap, paradiznik, kamili¢ni ¢aj z medom prelivom iz gozdnih sadeZev, mesani kompot
z manj sladkorja
Vsebuje alergene: gluten (psenica, rZ), soja Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena
Cetrtek Stoletni kruh s semeni, ribji namaz, olive, Cesnova juha, pi$¢ancji zrezek v sirovi omaki,
17. 4. 2025 zeliScni ¢aj, jabolko (iz EU Solske sheme) polnozrnati kus kus, zeljna solata s fiZzolom
Vsebuje alergene: gluten (psenica), ribe Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko
petek Ajdov kruh z orehi, topljeni sir, paprika, Spargljeva juha, file orade, polenta, zelena
18. 4. 2025 zelis¢ni ¢aj z medom, solata s koren¢ckom
mleko (iz EU Solske sheme)
Vsebuje alergene: gluten (psenica), orescki, mleko Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, ribe
torek Makova pletenica, kakav, EKO jabolko Zelenjavna enoloncnica, prazenec iz
22. 4. 2025 polnozrnate moke, domaci jabol¢ni kompot
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko, orescki Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, zelena
sreda Ribana kasa v vanilijevem mleku, kruh, EKO PiS¢ancja obara z ajdovimi zli¢niki, kruh,
23. 4. 2025 banana ¢okoladni puding
Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, orescki Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko, jajca, orescki
Cetrtek Oblozen kruh s salamo in sirom, rdece kislo Korenckova juha, ajdova kasa z mesom in
24. 4. 2025 zelje, sadni ¢aj z limono zelenjavo, BIO rdeca pesa v solati
Vsebuje alergene: gluten (pSenica), mleko Vsebuje alergene: gluten (pSenica)
petek Probioticni pinjenec, BIO ajdova bombetka, Lecna kremna juha, pis¢ancja nabodala,
25. 4. 2025 jagode pecen krompir, kitajsko zelje v solati

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

Vsebuje alergene: gluten (psenica), mleko

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!




